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Ujrainditogomb a tested, az elméd és a lelked
szamara!

Laura Harris Smith, a testi-lelki egészség
szakértdje, aki egyébként okleveles taplalkozasi
tandcsado is, nemcsak a testet, de az elmét és a
lelkedet is célba veszi ezzel a forradalmian Uj,
uttord jellegli tisztitokaraval.

Naprol napra, imar6l iméra szembestlsz 30
elterjedt hit-méreganyaggal: olyanokkal, mint a
kétely, a csuggedés, a harag; és megszabadulsz
toliik.

Az egyes napokhoz tartozd egyszerl, fizikai
méregtelenités adott szervekhez koéti az eltavoli-
tando hit-méreganyagokat, igy a 30. nap végére
eléred a teljes testre kiterjedd megtisztuldst.
Sok-sok receptet talalsz a sajat konyhadban is
fellelhetd 0Osszetevokbol alldo finom turmixok,
levesek, ivolevek és foételek elkészitéséhez. Van
egy kiilon rész a zoldséggytiloloknek is! Ismerd
fel az Osszefuiggest a testi és a lelki egészség
kozott, és kezdd el jobban érezni magad testileg,
érzelmileg és lelkileg egyarant!

Vaéllald a 30 napos méregtelenité kihivast! Nyer;j
hozzéaférést a napi videdkhoz, receptekhez és még
sok minden mashoz!

Remek olvasmany - jol megirt, aktudlis,
egyiittérz0 és er6t addé mi mindazoknak, akik
testi, mentalis, érzelmi és/vagy lelki megujulésra
vagynak.

Dr. Jim Sharps N.D., H.D., Dr. N.Sc., Ph.D.

Az Eredeti Orvostudomany Nemzetkozi Intézet
(International Institute of Original Medicine)
elndk-vezérigazgatoja

A Lauratdl kapott eszkdzok segitségével olyan
gyakorlatokat ~ épithetink  be  mindennapi
¢letlinkbe, amelyek lehetévé teszik, hogy
szabadon ¢lhesslink és eldsegitsiik sajat testi,
érzelmi és lelki egészségiinket.

Beni Johnson lelkipasztor, Bethel Gyilekezet, a
Healthy and Free (Egészségesen és szabadon)
cimii kényv szerzdje

Az olyan receptekkel, mint az Agyserkentd
bandnos-csokidarabos turmix, vagy a Ragyogd
bor keverék, most mar egészen biztos, hogy Laura
lesz a turmixkiralynd!

Paul McCulloch, Smoothie King International
franchise tulajdonos

Ez egy szenzacids kdnyv, mert egyszerre beszél a
testrol, az érzelemrdl és a 1élekr6l. Segithet elérni
a teljes épséget 30 nap alatt.

Dr. Marilyn Hickey, a Marilyn Hickey Ministries
elndke

Laura Harris Smith 6 gyermekes anya, okleve-
les taplalkozasi tandcsadd, dramairo, koltd, szi-
nészndé ¢és médiadinamo. Férjével, Chrisszel
egyutt alapitotta és pasztorolja az Eastgate Kre-
ativ Keresztyén Kozosséget a Tennessee allam-
beli Nashville-ben.



